COVID-19 Information fir
Kontaktpersonen

WAS IST COVID-19?

COVID-19 wird vom SARS-CoV-2 Virus ausgeldst. Das Virus verursacht vorwiegend Symptome im Bereich der oberen
Atemwege (Halsschmerzen, Husten, Kurzatmigkeit), teilweise einhergehend mit klassischen Symptomen eines grippalen
Infektes wie Fieber, Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen, Midigkeit und Abgeschlagenheit. Es kann auch zu einem
voriUbergehenden Verlust des Geschmacks- und Geruchssinns und zu Beschwerden des Verdauungstraktes kommen. Bei
alteren Personen oder Personen mit einer Schwachung des Immunsystems kann es auch zu schweren Verldufen mit
starken Atembeschwerden kommen. Generell jedoch ist die Symptomatik von COVID-19 keine spezifische, weshalb diese
Viruserkrankung nicht alleine durch das Vorhandensein von Symptomen von anderen viralen Erkrankungen
unterschieden werden kann. Erst ein Labortest kann darUber mit Sicherheit Auskunft geben.

WIE KANN MAN SICH ANSTECKEN?

Die Ubertragung erfolgt Gber den Weg der Trépfcheninfektion. Direkter kérperlicher Kontakt oder aus néchster Nahe
miteinander sprechen sind die kritischen Faktoren, um angesteckt zu werden. Deshalb tragen wir in unterschiedlichen
Situationen zum Schutz des GegenUber eine FFP2-Maske bzw. einen Mund-Nasen-Schutz. Ab dem Zeitpunkt des
Auftretens von Symptomen gilt man fir insgesamt 10 Tage als ansteckend. Ansteckend ist man aber auch schon ca.

2 Tage vor Symptombeginn.

Das Tragen einer FFP2-Maske, das Abstandhalten, sowie das regelm&Rige Hiandewaschen sind daher von
essentieller Wichtigkeit, um eine Ansteckung zu verhindern.

WER GILT ALS KONTAKTPERSON?
Um als Kontaktperson im Sinne der Empfehlungen des Sozialministeriums klassifiziert zu werden, miUssen zwei der
folgenden Punkte zutreffen:

1. Esbestand ein Kontakt zu einer infektiésen Person im infektidsem Zeitraum:

e <2 m Uber einen Zeitraum von >15 Minuten ohne dass Sie oder die infekticse Person durchgehend eine
FFP2 Maske (bzw. MNS bei Kindern zwischen 6-14 Jahren) getragen haben

e und es gab auch keine korrekt umgesetzten, nachvollziehbaren MaRnahmen zur Minimierung des
Infektionsrisikos (Vorhandensein von Trennwinden).

2. Es gibt bei lhnen keine nachweisbaren immunologischen Ereignisse von denen eine ausreichende Schutzwirkung
angenommen werden kann, wie:

e zumindest 7 Tage vor dem Kontakt das Vorhandensein von 3 immunologischen Ereignissen (z. B. 3 Impf-
ungen oder Genesung + 2 Impfungen). Ausgenommen hiervon sind schwerwiegend immungeschwéchte
bzw. immunsupprimierte Personen.

e Bzw. bei Kindern im Alter von 5 - 11 Jahren das Vorhandensein von mindestens 2 immunologischen
Ereignissen zumindest 14 Tage vor dem Kontakt (z. B. 2 Impfungen).

DAUER DER QUARANTANE UND VORZEITIGE FREITESTUNG?

Die Quaranténe fir Kontaktpersonen dauert grundsatzlich 10 Tage ab Letztkontakt zu der erkrankten Person und wird
durch die Behérde verfugt. Es besteht jedoch die Méglichkeit sich vorzeitig frei zu testen, wenn Sie sich von der infektiGsen
Person raumlich oder 6rtlich isolieren kénnen.

Frihestens am 5. Tag vor dem letzten Tag der Absonderung, kdnnen Sie sich einer PCR-Testung unterziehen. Sofern das
Ergebnis dieser virologischen Untersuchung keinen Nachweis an SARS-CoV-2/COVID-19 erbringt, gilt die Quarantane mit
sofortiger Wirkung als beendet. Eine Testung ist in verschiedenen Laboren méglich. Diese Tests muss man selbst bezahlen.
Dariber hinaus gibt es wienweit ein breites Angebot an kostenlosen Testmdglichkeiten. (Siehe unten). Sollte eine Isolierung
von der an SARS-CoV-2 erkrankten Person, etwa aufgrund der rdumlichen Gegebenheiten nicht mdglich sein, ist lhre
Quarantdne mit Tag 10 der verfigten Absonderung automatisch beendet. Zum Ausschluss einer Infektion, aber nicht zur

Beendigung der Quaranténe wird jedenfalls, zwischen Tag 5 und Tag 9 eine PCR-Testung empfohlen. .
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VERHALTEN WAHREND DER HAUSLICHEN QUARANTANE?

Sie haben durch Covid verursachte Symptome wie Husten, Fieber oder Atembeschwerden in der Quaranténe:

In diesem Fall gelten Sie als Verdachtsfall. Lassen Sie sich testen! Ist das Testergebnis positiv (best&tigter Fall), gelten Sie als
an SARS-CoV-2 erkrankte Person (siehe PDF Merkblatt dort). Ist das Testergebnis negativ, bleibt trotzdem die
Quarantiane, wie oben beschrieben, aufrecht. Sie kdnnten in dieser Zeit noch erkranken.

VerhaltensmaRnahme fir eine PCR-Testung:

Ab dem Verlassen des Absonderungsortes ist eine FFP2-Maske ohne Ausatemventil oder eine Maske mit
dquivalentem oder héherem Schutzniveau zu tragen, welche bis zur Rickkehr zum Absonderungsort, auRer bei der
Testung, nicht abgenommen werden darf. Sollte ein positives Testergebnis vorliegen oder das Testergebnis noch
abgewartet werden, ist der von der Behdrde festgelegte Aufenthaltsort unverziglich wieder aufzusuchen.

Ein Testnachweis ist aufzubewahren und gegebenenfalls auf Verlangen vorzulegen.

Verhalten gegeniiber anderen Haushaltsmitgliedern?
Bei akuten medizinischen Notfallen wahlen Sie den Notruf 144 und geben am Telefon an, dass Sie wegen Coronavirus
unter Quaranténe stehen.

Tragen Sie bei jedem personlichen Kontakt eine FFP2-Maske. Halten Sie sich nach Mdglichkeit

getrennt von lhren Haushaltskontakten in separaten Raumlichkeiten auf. Benutzen Sie Bad und Toilette zeitlich getrennt
von anderen Haushaltskontakten. Halten Sie sich, wenn méglich, in gut lGftbaren R&dumen auf. Benutzen Sie nur lhre
eigenen Hygieneartikel und teilen Sie diese nicht mit anderen Familienmitgliedern.

FUhren Sie ein Tagebuch Uber Atembeschwerden und Kérpertemperatur.

Nehmen Sie die Mahlzeiten zeitlich getrennt von den anderen Familienmitgliedern/Mitbewohner*innen ein.
Wenn Sie alleine in einem Haushalt leben, bitten Sie Familienmitglieder/Mitbewohner*innen, Freunde oder
Nachbarn telefonisch Lebensmittel, Medikamente und Artikel fUr die Kérperhygiene zu besorgen.

Falls n&tig, bestellen Sie Lebensmittel, andere Bedarfsartikel oder Fertigmahlzeiten telefonisch oder online.
Lassen Sie die Einkaufe vor der Wohnungstire abstellen. Bezahlen Sie wenn mdglich bargeldlos.

INFORMATIONEN FUR POSITIV GETESTETE PERSONEN
https://coronavirus.wien.gv.at/#VerdachtsfaelleundTests

TESTMOGLICHKEITEN

- Anmeldung unter 1450 (24h) oder mittels Symptomchecker:
https://coronavirus.wien.gv.at/symptomchecker/

- TeststraBBen und Gurgelboxen - FFP2-Maske tragen Anmeldung:
https://coronavirus.wien.gv.at/testangebote/

"Alles gurgelt!" wenn eine gesunde Person fur Sie den Test abgeben kann.

https://allesgurgelt.at/

- "Checkboxen" wenn Sie Symptome wie Husten, Fieber oder Atembeschwerden haben.
https://www.141wien.at/schnupfen-check-box/

RegelméRiges Testen En @ Infos zum Coronavirus und
gibt Sicherheit. | den Testmdglichkeiten

allesgurgelt.at E

wien.gv.at/coronavirus

Elhu E Infos zur Corona-
F Schutzimpfung
E impfservice.wien
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